
Inhalatie-instructie Beclometason Sandoz 
en Salbutamol Sandoz   

Als u nog een verstuiving neemt, houd de inhalator dan rechtop 
en wacht dan ongeveer een halve minuut voordat u stappen 2 tot 
en met 5 herhaalt. 

Let op!  Voer de stappen 3, 4 en 5 rustig uit. 
Spoel na gebruik uw mond met water en spuug het spoelwater 
uit; dit verkleint de kans op schimmeluitslag in de mond. Plaats na 
gebruik het kapje altijd weer op het mondstuk tegen stof en vuil. 
Heeft u moeite met het gebruik? Neem dan contact op met uw arts, 
verpleegkundige of apotheker.

 1 Verwijder het kapje van het mondstuk van de inhalator. 
Houd de inhalator tussen duim en wijsvinger vast, zoals op het plaatje 
(met de opening naar beneden). 

 2 Schud de inhalator zonder hem in te drukken. 

 3 Adem zo goed mogelijk uit.

4 Plaats vervolgens het mondstuk in uw mond tussen uw tanden. 
 Sluit uw lippen om het mondstuk. 

 Let op dat u met tong of tanden de inhalatie-opening niet afsluit.

5 Terwijl u langzaam inademt door uw mond, drukt u op de bovenkant van 
de inhalator. Zo wordt de verstuiving afgegeven. Houd uw adem zo lang 
mogelijk in en haal de inhalator daarna uit uw mond. 

Is de inhalator nieuw of drie dagen of langer niet gebruikt? Schud hem dan goed en verstuif een keer in de lucht om er zeker van te zijn 
dat hij werkt.

Schoonmaken
Door de inhalator minstens één keer per week schoon te maken 
voorkomt u verstopping.

1.  Haal de metalen bus uit de plastic houder van de inhalator. 
Verwijder het kapje van het mondstuk.

2.  Spoel de plastic houder en het kapje van het mondstuk in 
warm water. Zet het metalen busje niet in het water.

3.  Laat het drogen op een warme plaats. Vermijd te sterke hitte.
4.  Plaats het busje en het kapje van het mondstuk terug.


