
Instructie toedienen 
       oogdruppels van Sandoz

A healthy decision



Gebruiksaanwijzing Sandoz oogdruppels

Hierbij ontvangt u oogdruppels van Sandoz. Gebruik de oogdruppels altijd precies zoals uw arts 
u heeft verteld. Raadpleeg bij twijfel uw arts of apotheker. Verander de dosering niet zonder uw 
arts te raadplegen. Lees voor gebruik de bijsluiter.

Instructies 

1.	 Was uw handen.

2.	 Open het flesje door de dop te draaien totdat de verzegeling breekt. Leg het dopje op zijn 
kant op een schone ondergrond. U mag het flesje niet gebruiken als vóór het eerste gebruik de 
verzegeling op de flessenhals beschadigd is.  

3.	 Neem het flesje in uw hand alsof u een pen vasthoudt.

4.	 Buig uw hoofd achterover en kijk naar boven. 
	 Trek het onderste ooglid iets naar beneden met uw 
	 andere hand, zodat er een soort zakje ontstaat tussen
	 het ooglid en het oog (afb. 1). 						    

5. 	Houd het flesje ondersteboven, zo’n 3 cm boven het ooglid 
	 en knijp zachtjes (afb. 2) tot er één druppel midden in het  

onderste ooglid valt. Laat de tip van het flesje niet in
	 aanraking komen met uw oog of ooglid. De vloeistof  

kan verontreinigd raken met bacteriën die ooginfecties 
	 kunnen veroorzaken.

6. 	Sluit uw oog (maar knijp uw oog niet dicht).

7. 	Herhaal stap 4, 5 en 6 bij het andere oog als uw  
arts u dat heeft verteld.

8. 	Sluit het flesje door de dop er meteen na gebruik weer stevig op te draaien en berg het flesje  
op in het oorspronkelijke doosje.

Tips
•	Oogdruppels zijn na openen beperkt houdbaar. Noteer de datum van openen op het flesje.
•	De oogdruppelaar is zodanig ontworpen dat er precies één druppel vrijkomt; daarom mag 

u het gaatje in de tip niet groter maken.
•	Als u verschillende oogdruppels naast elkaar gebruikt, moeten de verschillende soorten 

oogdruppels ten minste tien minuten na elkaar worden ingebracht.
•	Raadpleeg de bijsluiter ook voor het gebruik van oogdruppels als u (harde of zachte)  

contactlenzen draagt.

Wilt u meer weten? Vraag het ons.

afb. 1

afb. 2


