
Fentanyl Matrixpleister



Fentanyl Matrixpleisters zijn pleisters met een pijnstiller. De stof 

fentanyl zorgt voor de pijnstillende werking. Op dit informatie-

vel leest u hoe u de pleister op de juiste wijze gebruikt. Uw arts 

bepaalt welke sterkte van fentanyl u moet gebruiken, hoeveel 

en hoe vaak. Houdt u altijd aan dit voorschrift.

Fentanyl Matrixpleister

 1 Zoek een onbeschadigde plek op de huid, zo haarloos mogelijk, 
op de bovenste helft van de romp of op de bovenarm. Er mogen 
geen wondjes zijn. Ook mag de huid op die plek niet rood, verbrand 
of bestraald zijn. Knip met een schaar eventuele haren weg. 
Niet scheren, want dat beschadigt de huid.

 2 Zorg dat de huid helemaal droog is voordat u de pleister opplakt! 
Als u de huid nog wilt wassen, gebruik dan alleen water. Gebruik 
geen crème, lotion, olie of poeder.

Vervolg instructie z.o.z.

Instructie

Belangrijk: Lees voor gebruik ook de bijsluiter goed door!
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 4 Haal beide delen van de beschermstrip van de pleister. Raak de 
plakzijde zo min mogelijk aan om de pleister zo goed mogelijk te 
laten plakken.

 5 Plak de pleister op de huid en druk hem gedurende ongeveer 30 
seconden stevig aan met de vlakke hand. Zorg ervoor dat de hele 
pleister met de huid in aanraking is en druk randen en hoeken goed 
vast.

 6 Op het doosje kunt u de datum noteren waarop u een pleister heeft aangebracht. 
Zo kunt u goed nagaan wanneer het tijd is om de pleister te vervangen door een 
nieuwe. U kunt de pleister drie dagen (72 uur) laten zitten, afhankelijk van het 
voorschrift van de arts. U kunt ermee in bad, onder de douche en zwemmen.
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7 Verwijder de pleister door hem los te trekken. De huid onder de 
pleister kan roodachtig zijn, maar dit trekt binnen enkele uren bij. 

 8 Breng na het verwijderen van de pleister meteen een nieuwe pleister 
aan, maar niet op dezelfde plek als de vorige. Zoek een andere 
geschikte plek op de huid. 

9 Vouw een gebruikte pleister altijd onmiddellijk dubbel, met de plak-
zijde naar binnen. Doe hem bij het klein chemisch afval of breng hem 
terug naar uw apotheek

3 Open het zakje bij de inkeping. Gebruik geen schaar want dat kan 
de pleister beschadigen. Scheur het zakje aan de rand open en haal 
de pleister eruit. 


